Sophrologie

parents-enfants
abri forestier de Corserey

Venez partager un moment de détente et de jeux
avec votre (petit) enfant, neveu, niéce ou filleul-e...
Apprenez a écouter vos sensations, gérer vos
émotions et renforcer votre relation tout en
profitant des bienfaits de la nature.

Les mercredis
17.01, 27.03, 17.04, 15.05, 10.07.2024
de 15h15 a 16h30

Tarif : CHF. 30.- I'atelier par duo adulte-enfant
CHF 100.- 'abonnement pour 4 ateliers

Inscription obligatoire et informations:
Marjorie Bachmann:
079 517 17 64 ou envoldupapillon.ch@gmail.com
Anne Ayer:
079 687 78 60 ou info@sophro-anne-ayer.ch
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